Offizielle Ergebnisliste der 2. GSNRW-Meisterschaft im
Triathlon der Gehorlosen am 25.8.19 in Krefeld

Damen (Einzel)

1. Alexandra Merkel/GTSV Essen

2. Sonia Brandenburg/GSV Bielefeld
3. Kathrin Bottcher/GTSV Essen

4. Felicitas Merker/GTSV Essen

Herren U44 (Elite):

1. Thomas Suslik/GSV Schwerte
2. Christoph Prietze/Kolner GSV

3. Sebastian Spohr/GSV Bielefeld
4. Jonathan Rewinkel/GTSV Essen
5. Stefan Reiz/GTSV Essen

6. Markus Warnebier/GTSV Essen

erren U45 (Senioren)
Martin Koppe/GSV Bielefeld

Swim Bike Run Total
10:07 47:51 38:41 1:36:39
15:20 50:40 34:57 1:40:58
16:27 55:14 35:29 1:47:11

DNS

10:05 37:38 24:50 1:12:35
15:48 37:17 21:30 1:14:36
12:21 39:54 28:59 1:21:15
10:47 53:37 39:10 1:43:35
22:23 55:48 47:47  2:06:00
21:17 1:10:29 48:26  2:20:13

10:23 3516 25:51 1:11:30

Mario Schroder/GSV Recklinghausen 12:29 39129 24:54  1:16:53

H

1

2.

3. Gerrit Besselink/GSV Munster

4. Dirk Heyer/GSV Dusseldorf

5. Gerhard Barbarski/GSV Bielefeld
Hobbywertung (auBerhalb NRW)

1.  Dominik Monzel/Saarbricken

2. Christoph Rieck/Erlangen

3. Sarah Koppes/Noordwijkerhout/NL

Staffeln: Swim

1. Bonn/Krefeld Uwe Wallasch
08:30

2. Sportland NRW  Steffen Rosewig
14:41

3. GSV Bielefeld Marc Waldecker
10:09

4. GSV Dusseldorf  Sarah Miller
10:13

5. GTSV Essen Jurgen Gertzen
14:17

6. Deaf Triwomen Petra Bleikamp
12:38

7. GSV Bielefeld 2 Ingo Durst
14:24

8. Deaf Team Sylvia Besselink
16:40

10:53 38:07 31:39 1:20:39
10:05 41:54 30:07 1:22:07
13:19 43:46 37:04 1:34:10

13:34 40:13 29:26 1:23:14
10:58 44:28 34:59 1:30:25
11:07 50:59 37:53 1:40:00

Bike Run

David Pfeffer Uwe Wallasch

41:00 25:31 1:15:02
Rainer Wolf-Schatz Annette Schulze
35:12 25:55 1:15:48
Annett Grieger Benjamin Heese
45:52 20:46 1:16:47
Timo Winkelmann  Mario Nunes

37:38 28:59 1:16:51
Olaf Plettenberg Holger Lengersdorf
43:27 21:03 1:18:48
Sigrid Lisseck Claudia Hellwig

44:17 35:26 1:32:22
Nadine Mdller Sebastian Neuhaus
51:24 29:24 1:35:12
Frank Witges Lilli Prietze

43:10 36:15 1:36:06





